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COVID-19 KARANTINO
PASEKMIU MAZINIMO GAIRES




Sios gairés parengtos suprantant konstruktyvaus dialogo svarbg tais atvejais, kai sprendziami esminiai
visuomenés sveikatos bei saugumo klausimai, siekiant rasti pusiausvyrg tarp visuomenés sveikatos,
saugumo ir kity ilgalaikiy visuomenés interesy: $vietimo, verslo laisvés bei laisvo Zmoniy judéjimo.

Rengiant pasitilymus buvo jvertinta ir keletas nerimg kelian¢iy aplinkybiy. Pirmiausia, apgailestaujant
tenka konstatuoti, kad tiek visuomené, tiek $alies Prezidentas, tiek Seimo nariai buvo sgmoningai klai-
dinami teigiant, kad egzistuoja detalus 130 Zingsniy infekcijos suvaldymo planas. Siuo metu matome,
kad kartojami buvusios Vyriausybés priimti sprendimai, taciau jie taikomi ne taip specifiskai, neatsi-
zvelgiant i labiausiai pazeidziamas sritis, nejvertinant pirmosios pandemijos bangos metu sukauptos
patirties ir i$ jos nesimokant. Dangstant plano nebuvima, priémus kokig nors konkrecig priemone yra
paskelbiama, kad tai buvusi 130 zingsniy infekcijos suvaldymo plano dalis. Toks elgesys, kai neapdairiai
jvardijami neegzistuojantys planai, neskatina nei tarpinstitucinio bendradarbiavimo, nei visuomenés
pasitikéjimo ir diskredituoja valdzios taikomas priemones.

Antra, dar didesnj nerimg kelia tai, kad Vyriausybé neturi jokio aiskaus i§¢jimo i$ karantino plano. Jo
néra net pirminése stadijose. Néra visuotinio vakcinavimo strategijos bei jg jgyvendinanciy veiksmy
plany, nors kitos valstybés $iuos planus turi ir jie yra detalas, su aiskiai apraSomomis atsakomybémis,
pvz. Airija, Jungtiné Karalystés, Italija, Prancizija ir kt. Deja, bet misy visuomené néra informuo-
ta, kaip, kokiomis salygomis esant vyks vakcinacija, néra uztikrinta, ar vakcinos prieinamumas bus
skaidrus. VieSoje erdvéje nuolat girdime pavieniy eksperty, ministro pasisakymus, kad karantinas turi
testis iki balandzio, liepos ménesio ar net $iy mety gruodzio. Gasdinama, jog gali buti jvestos dar griez-
tesnés priemonés — nepaprastoji padétis ir ja lydinti komendanto valanda. Tai demoralizuoja visuome-
ne, nemotyvuoja jos atsakomybés ir kelia sumaistj verslo pasaulyje, kuomet tampa nejmanoma priimti
verslo sprendimy, nes tokiomis aplinkybémis nejmanoma net prognozuoti, kokia bus verslo aplinka
artimiausiu metu. Ilgesnéje perspektyvoje tai neisvengiamai ir reik§mingai atsilieps $alies ekonomikai,
ne tik dirbanciyjy atlyginimams ir darbo viety skaiciui, bet ir verslo tvarumui bei mokumui.

Galiausiai, nerimg kelia ir tai, kaip Vyriausybé renkasi ekspertus: pagrindiniais ekspertais ir pandemi-
jos valdymo komunikatoriais daznu atveju yra ne specialiyjy Ziniy turintys epidemiologai ar infekciniy
ligy specialistai, bet kity sric¢iy kliniking praktika turintys gydytojai (pvz. hematologas, Seimos gydy-
tojas ir pan.). Galbut $i aplinkybé lemia tai, kad ir eksperty pateikti ligos suvaldymo scenarijai stokoja
Lietuvos situacijos pajautimo ir unikalumo, kai tiesiog nukopijuojami kity valstybiy kitai pandeminei
situacijai kurti scenarijai ir aklai pasitikima karantinu, kaip tokiu. Nors medicininiu poziariu karanti-
nas yra puiki priemoné, kuri tausoja sveikatos sektoriy, tac¢iau valstybé néra vien tik sveikatos sistema ir
toks vienos siauros srities eksperty dominavimas kelia realig grésme, kad nebus jvertintos kitos galimos
kylancios grésmes, kai gelbstint vienas sritis, kitoms bus ar yra daroma negrjztama Zala.

Vertinant $iuo metu turimg informacija apie tai, kad specifiné COVID-19 infekcijos valdymo prie-
moné - vakcinacija pesimistinio scenarijaus atveju gali trukti iki mety pabaigos, o staigis karantino
atleidimai gali nulemti Airijoje stebéta scenarijy, kuomet karantino metu valdyta situacija tampa neval-
doma, Vyriausybé privalo imtis priemoniy, kurios leisty ne tik saugoti zmoniy sveikatg ir gyvybes, bet
ir palaikyty ekonomikos (ypa¢ smulkiojo verslo) gyvybinguma, leisty grjzti prie kontaktinio ugdymo
proceso ir uztikrinty gyventojy psichikos sveikatos gerinimo priemones. Turédami tai omenyje ir sia-
lome gaires gyventojy judéjimo, $vietimo, verslo, vakcinacijos, testavimo bei sveikatos sistemos srityse.



I. Judéjimo apribojimy pokyciai

ESAMA SITUACIJA:

Siuo metu ne tik negalimi renginiai ir susibtirimai, ta¢iau taikomi ir skirtingy namy tikiy bendravimo
bei nebiitino judéjimo tarp savivaldybiy ribojimai. Didelé izoliacija ir judéjimo apribojimai, ypac kai
jie trunka ilgg laika, greta pageidaujamo viruso plitimo stabdymo efekto turi ir dideles nepageidauja-
mas pasekmes: blogéja visuomenés psichikos sveikata, nes nebéra galimybés pakeisti jprasting namy
aplinka, socializuotis ar net nuvykti | gamta, o taip pat dél didéjancios hipodinamijos blogéja ir fizinés
sveikatos rodikliai, atsiranda sveikatai nepalankiis mitybos jprociai (Di Renzo L et al., ] Transl Med.
2020;18:229), zmonés vengia kreiptis j sveikatos priezitiros jstaigas dél létiniy ligy, nors karantino s3-
lygos jy sveikatg paveikia labiausiai ir profesionali medicinos pagalba yra ypac aktuali (Sagib M et
al., Diabetes Metab Syndr, 2020/11-12; 14(6): 1621-1623). Tad ilgalaikiai ir drastiski Zzmoniy judéjimo
suvarzymai, atsirandantys kovos su pandemija metu, kelia grésme, kad jau kova su pandemija sukels
kitas, gal net didesnes pasekmes visuomenés sveikatai, nei kad sukelty pati pandemija. Todél judéjimo
apribojimai turéty buti proporcingi, taikomi tikslingai ir tais atvejais, kai jie daugiausiai paveikis.

SIULOMI SPRENDIMAI:

® Judéjimo ribojimas tarp savivaldybiy ypac didel¢ prasme turi tuomet, kai vienu metu juda dideli
gyventojy srautai, pvz. §v. Velykos, Vélinés ar Kalédos, kuomet tradiciskai keliaujama lankyti gimi-
naiciy ar artimyjy. Kitu metu judéjimo ribojimy prasmé abejotina, ypac kai toks judéjimo apriboji-
mas trukdo i$vykti ne j susibarimus, bet, kaip nutinka su didziyjy miesty gyventojais, j gamtg ir taip
uzsitikrinti bent minimaly fizinj aktyvuma, nes parkai, miskai ar pajuris yra kity savivaldybiy ribose
ir toli, o miesty teritorijoje esanciose zaliosiose zonose susirenka toks gyventojy skaicius, kad yra
nejmanoma iSlaikyti saugiy atstumy. Todél reikéty grieztinti potencialiy Zmoniy susibtrimo viety
kontrole ir atsisakyti judéjimo tarp savivaldybiy apribojimo, pasiliekant galimybe judéjima riboti tik
tuomet, kai numatomi dideli gyventojy srauty judéjimai vienu metu (pvz. artéjant $v. Velykoms).

® Didesnj démesj skirti visuomenés motyvavimui vengti skirtingy namy tkiy kontakty ir skatinti
gyventojus laisvalaikj i$naudoti itin sumazéjusio fizinio aktyvumo stygiui kompensuoti, renkantis
vietas, kur tai galima padaryti vengiant susibiirimy ar kontakty su kitais namy tkiais.

® Bitina jvertinti ir policijos apkrovima jgyvendinant judéjimo kontrole, kuomet pareigiinams tenka
dirbti $venciy dienomis ir tai yra susije ne tik su labai dideliais kastais, bet ir su tuo, kad pareigiinai
yra atitraukiami nuo kity svarbiy jy veiklos sri¢iy (nusikaltimy tyrimo, prevencinés veiklos ir kt.).
Matant nerimg keliancia informacijg apie kylancias naujas smurto ir kity nusikaltimy grésmes, tai
taip pat turi bati jvertinta.



y@\ II. Apribojimy smulkiam verslui mazinimas

ESAMA SITUACIJA:

Lietuvoje einamosios saskaitos balansas 2020 m. pasieké +3,2 mlrd. eury ir buvo istoriskai geriausias.
Siuo metu faktais ir argumentais grindziami signalai, pasiekiantys i3 verslo asocijuoty struktiiry, veréia
sunerimti dél suvarzymy sukelty pasekmiy verslui ir Salies ekonomikai. Lietuvoje stoja investicijos:
sugrieztinus karanting, gruodzio mén. verslas investavo apie 300 milijony eury maziau, lyginant su
praéjusiy mety atitinkamu periodu.

Buvusi Vyriausybé jmoniy veiklos sagnaudas dalinai kompensavo, taikytos valstybés iSmokos uz prasto-
vas ir tai leido verslo sektoriui islikti nebankrutavus. 2020 m. bankai pagelbéjo 10 000 Lietuvos jmoniy
ir gyventojy, atidédami 1,5 mlrd. eury jsipareigojimy. Bankai deklaruoja, kad tokios strategijos laikysis
tik iki 2021m. kovo 31 d. Siandieninés Vyriausybés sprendimuose ar viesuose pareiskimuose nepas-
tebime zenkly, kaip bus elgiamasi toliau. Sunkiai kelig skinasi ir sprendimai dél verslo subsidijavimo.
Strategijos ir sprendimy nebuvimas ekonomikos palaikymo srityje gali privesti prie reikmingo $alies
ekonomikos nuosmukio ir Zmoniy socialinés padéties katastrofos.

Nei $iuo metu, nei jvedant karantino rezimui budingus draudimus daliai prekybos ir paslaugy sekto-
riaus, kompetentingos Salies institucijos nedisponavo ekspertiniais duomenimis, kurie pagrjsty apribo-
jimy taikymg iSskirtinai smulkaus verslo atzvilgiu, pavyzdziui, leidZiant prekybg drabuziais ir kitomis
pramoninémis prekémis tik didziuosiuose prekybos centruose, kur greta yra maisto prekiy skyriai, ir
tuo paciu draudziant prekyba tomis paciomis prekémis vykdyti turgavietéms ar mazoms krautuve-
léms. Nesant praradimus kompensuojanciy finansiniy priemoniy (pavyzdziui, skirtingai nei pavasario
karantino metu, valdantieji yra apsisprende nekompensuoti nuomos, véluoja subsidijos verslui), tokie
verslo veiklos draudimai kelia didziule rizikg smulkiam ir vidutiniam verslui, jo likvidumui. Jvertinus
sukauptg kovos su pandemija patirtj bei turimas apsaugos priemones, verslo investicijas darbuotojy
ir klienty saugumui uztikrinti, esama situacija negali buti prilyginta tai, kuri buvo pavasarj, kuomet
nebuvo nei patirties kovojant su tokio masto pandemijomis, nei apsaugos priemoniy, nei verslo pa-
sirengimo. Tad intervencija j versla, uzdraudziant i§ esmeés smulkiojo verslo veikima, paliekant verslo
galimybes stambiajam verslui, negali bati laikoma nei proporcinga, nei pagrista. Remiantis statisti-
niais duomenimis, $iuo metu smulkios prekybos jmonés, apgyvendinimo ir maitinimo paslaugy sfera,
administraciné ir aptarnavimo veikla, meniné, pramoginé ir poilsio veikla prarado ir toliau praranda
esmines pajamas, tampa nuostolingomis ir bankrutuoja ar artéja bankroto link. Tuo tarpu stambiosios
prekybos jmoneés skaiciuoja neregétus virspelnius.

Uzdarius visas kitas, ne maisto prekiy, parduotuves ir paslaugy teikéjus, didziausia neigiama poveikj
patiria tie, kurie neturi elektroniniy parduotuviy, jy veikla yra silpnai iSvystyta ar savo veiklos tiesiog
negali vykdyti nuotoliniu budu. Tuo paciu nepatogumus patiria ir gyventojai, kuriems tampa sudétinga
jsigyti kity, ne maisto, batinyjy prekiy. Neturédami galimybés veikti legaliai, dalis versly atsiskaitymy
uz prekes persikélé j Sesélj, kur vyksta atsiskaitymas grynaisiais pinigais. Ta pati tendencija stebima ir su
paslaugomis, kuomet jas uzdraudus, kirpéjos ar kiti paslaugy teikéjai pradéjo paslaugas teikti namuose,
kur nejmanoma uztikrinti jokiy infekcijy kontrolés salygy.



7@\ II. Apribojimy smulkiam verslui mazinimas

SIULOMI SPRENDIMAI:

® Verslo sektoriuje atlaisvinimai turi buati vykdomi palaipsniui — pradedant nuo visuomenei svarbiau-
siy sriciy, baigiant tomis, be kuriy visuomené gali funkcionuoti ilgesnj laikg ar turi alternatyvas
jprastai veiklos formai. Silome jgyvendinti priemones, kurios buvo priimtos buvusios Vyriausybés
ir, atlaisvinant karanting, leisti prekyba mazoms parduotuvéms ar jmonémes, turinc¢ioms atskirg jé-
jimga i$ iSorés. Tai leisty iSvengti dideliy prekybos centry problemy dél Zmoniy srauty valdymo ir
kartu leisty iSgyventi smulkiesiems verslams.

® Jei reikia, galima nustatyti ir itin grieztus reikalavimus, kad tokioje prekybos ar paslaugy teikimo
vietoje negali buti daugiau kaip keli ar net vienas lankytojas (arba vieno namy tkio lankytojai). Taip
pat nustatant jpareigojima, kad tokios prekybos vietos darbuotojai, kontaktuojantys su klientais, pri-
valo buti kas savaite testuojami (kad ir greitaisiais antigeny) testais jmonés saskaita. Tyrimai turéty
bati suvedami j sistemg ir prieinami NVSC patikrinimui. Taip pat visomis jmanomomis fizinio apri-
bojimo priemonémis turi biiti mazinamas kontaktas tarp pardavéjo ar paslaugy teikéjo ir lankytojo.

e Siekiant i$vengti galimo lankytojy susibtirimo lauke, galéty buti nustatomas ilgesnis prekybos ir
paslaugy jmoniy darbo laikas, kad kaip galima labiau i$skaidyti lankytojy srautus.

e Turéty buti svarstomas kasty kompensavimas smulkioms jmonéms, kurios neturéjo galimybés savo
jégomis jsidiegti nuotolinés prekybos platformy, sustabdé savo veiklg ar parduodami prekes per
nuotolinés prekybos platformas patyré papildomas islaidas.

e [8laikant grieztus infekcijy kontrolés reikalavimus, taikant kassavaitinj testavima, turéty bati leista
atnaujinti grozio paslaugy teikima.

® Svarstant vieSojo maitinimo paslaugy atnaujinima, sitilome jvertinti uzsienio Saliy patirtj: pvz. dar-
bo laiko ribojimy galimybe, prekybos alkoholiu laiko trumpinimg vie$ojo maitinimo jstaigose.



II1. Vakcinacija

ESAMA SITUACIJA:

Vakcinacija - vienintelé priemoné, leidzianti pandemijos istiktai visuomenei pilnavertiskai grjzti j jpras-
tinj gyvenima, iSsaugant ne tik Zmoniy sveikata, bet ir ekonominj stabiluma, todél $iai priemonei turi
bati skiriamas maksimalus démesys ir istekliai. Vakcinacijos etapa daugelis Europos valstybiy pasitin-
ka kruopsciai planuodamos, kurdamos strateginius dokumentus bei ekspertams ir visai visuomenei
prieinamus veiksmy planus, kuriuose numatytas ne vien mediky ir pazeidziamy visuomenés grupiy
skiepijimas, bet ir tai, kada vakcing gaus kity tarnyby ar paslaugy sferos darbuotojai - policininkai,
medikai, pardavéjai, galiausiai - visi likusieji, jskaitant vaikus. Numatomi logistikos sprendimai, stei-
giami koordinaciniai centrai, nustatomi kontrolés, saugumo uztikrinimo mechanizmai. Lietuvoje, kg
rodo ir Specialiyjy tyrimy tarnybos atliktas antikorupcinis vertinimas (https://e-seimas.lrs.It/portal/
legalAct/It/TAK/35dac980571611ebalf8b445a2cb2bc7?positionInSearchResults=1¢searchModelUUI-
D=fbdf98f1-850a-4775-81e0-{884c25288b2¢fbclid=IwAR2HWS5YMUc7foE3kxUN4uQ70EuciK]-
To2M8xuS0CQAsD4sFU8Hm6j4k8QPg) viso to néra, arba sukurti mechanizmai nei$samds, neuztikri-
nantys adekvacios vakcinavimo proceso priezitiros bei kontrolés. Neturime ir visuotinés vakcinacijos
plano, paskelbti tik artimiausi $io plano etapai, taciau ir jie realizuojami blagkantis, nepasirengus kriti-
néms vakcinos logistikos ar paties vakcinavimo situacijoms.

Antra vertus, matome skaidrumo stokojanciy pavyzdziy, kai skiepai, apeinant besiskiepijanciyjy eiles,
tampa prieinami sveikatos prieziiiros jstaigy vadovy artimiesiems, politiky giminaic¢iams ar su politikais
susijusiy $iuo metu net neveikianciy jmoniy personalui.

Trecia, savivaldybiy gebéjimai tinkamai organizuoti vakcinacijos procesus ir uztikrinti jy kontrole bei
skaidruma yra labai skirtingi. Tg parodé ir pirmosios vakcinacijos dienos.



II1. Vakcinacija

SIULOMI SPRENDIMAL:

® Naudotis jau parengta uzsienio Saliy patirtimi, ypac kai tos Salys panasios savo teritorija, gyventojy
struktira bei kitais pozymiais. Pavyzdziui, savo i$samumu bei detalumu iSsiskiria Airijos vakcina-
vimo strategija bei turimas priemoniy planas, kuriame detalizuotos tiek skiepijamy asmeny grupés
(daznai susietos su paslaugy ar sriciy atidarymu, kaip antai mokytojai), tiek ir pagrijstas jy eiliskumas,
apibrézta logistika, visy subjekty funkcijos bei vieninga valdymo sistema.

® Jau $iandien batina pradéti planuoti ilgalaike vakcinacijos strategija. Jei kovidiné infekcija i$ tiesy taps
sezonine, skiepijimas turi tapti rutininiu procesu, kaip gripo vakcinacijos atveju.

e Pradéti vykdyti aktyvig vakcinacijos vieSinimo kampanijg, pristatant apie skiepijimosi nauda, atsa-
kant j klausimus dél rizikos, vakcinos istirtumo, efektyvumo - taip sklaidant visuomenéje cirkuliuo-
jancius mitus bei pateikiant mokslu grista informacija.

¢ Tinkamam proceso organizavimui ir koordinavimui turéty buti pasitelkti visi istekliai ir Zzmogiskieji
resursai, o ypac - tie specialistai, kurie geba gerai ir efektyviai valdyti procesus. Vakcinacijos procesy
organizavimui ir priezitrai turéty buti pasitelkiamos ne tik savivaldybiy administracijos ir joms pa-
valdzios institucijos, bet ir kariuomené, policija ir jiems talkinancios organizacijos (Sauliai, skautai ir

pan.).

e Skiepijimo procesas neturi sukurti papildomy paskaty viruso plitimui, kuomet didelis skai¢ius zmo-
niy susirenka ir bendrauja tarpusavyje. Turi buti organizuojamos ir tokios nesudétingos vakcinacijos
vietos, j kurias galima atvykti automobiliu, kaip j mobilyjj punkta, ir pan.

¢ Europiniuose lygmenyse remti skiepy ar imuniteto paso (persirgusiems) idéja. Tai leisty daliai gyven-
tojy pradéti judéti laisviau, kas yra aktualu tuo metu, kai vakciny tiekimas pakankamai ilgam atideda
visuotinés imunizacijos idéja. Paso idéja gali buti iSbandyta ir nacionaliniu mastu, elektroninéje svei-
katos sistemos bazéje sudarant galimybe generuoti specialy kodg, kuris nurodyty turimg imunitetg
dél persirgimo (patikrinus serologiniu testu), arba jgyta imunitetg po paskiepijimo. Taip pat bty
galima numatyti ir tokio kodo galiojimo laikotarpj. Kol tokia sistema néra sukurta, naudotis bent
Pasaulio sveikatos organizacijos patvirtintu popieriniu skiepy pasu.



IV. Svietimas

ESAMA SITUACIJA:

Pasibaigus mediky vakcinacijai ir uztikrinus sveikatos paslaugy sektoriaus saugumg, turi nedelsiant
bati imamasi priemoniy dél $vietimo sektoriaus aktyvinimo. Tarptautiniy eksperty teigimu, $is sek-
torius gali buti stabdomas tik krastutiniu atveju. Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro (ECDC)
2020 m. gruodzio 23 d. ataskaitoje ,,COVID-19 tarp vaiky ir mokykly aplinkos vaidmuo viruso pliti-
mui“ nurodoma, kad ,yra bendras sutarimas, kad sprendimas uzdaryti mokyklas, siekiant suvaldyti
COVID-19 pandemija, turéty buti naudojamas tik blogiausiu atveju. Neigiamas proaktyvaus mokykly
uzdarymo poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai bei ugdymui, o taip pat ir ekonominis poveikis
visai visuomenei, tikétina, kad nusveria tokio uzdarymo nauda.“ Todél mokyklas visiskai uzdariusios
yra tik nedaugelis Europos Sajungos $aliy: Lietuva, Jungtiné Karalysté, Airija, Kipras, Nyderlandai, Da-
nija, Vokietija, Austrija. Kitur jos visikai atidarytos arba veikia i§ dalies (UNESCO, 2021-01-19 duome-
nys). Pasaulio bankas savo apzvalgose jau dabar skai¢iuoja zalg pasaulio BVP, kurig sukels nutrauktas
mokymosi procesas, kokybés neuztikrinantis nuotolinis mokymasis bei mazesné vaiky socializacija ir
kiti $iandien vaiky patiriami is§ukiai. Visa tai jvertinus, jau $iandien turi buti pateiktas aiskus $vietimo
sektoriaus kontaktinio darbo atnaujinimo planas.

SIULOMI SPRENDIMAL:

® Mokytojy ir kity $vietimo darbuotojy saugumas turéty bati uztikrintas, tad jy vakcinavimas turi bati
vienu i$ prioritety paskiepijus rizikos grupéms priklausancius pacientus.

® Jei negalima grazinti j mokyklas visy moksleiviy, reikia ieskoti galimybiy grazinti bent tuos, kuriuos
visiskai saugu grazinti ir tokiu biidu mazinti galima Zalg vaiky raidai ir ugdymui. Siuo metu dalis
tévy yra persirge, nedidelis kiekis — paskiepytas ir $is skaicius toliau tik augs, todél, lygiagreciai su
$vietimo darbuotojy skiepijimu, reikéty svarstyti galimybe mokyklas leisti pradéti lankyti bent tiems
vaikams, kuriy tévai jau yra vakcinuoti ar persirge.

e Taip pat, jvertinus karantino poveikj vaiky ugdymo kokybei, primygtinai sitilome vertinti keleriy
mety moksleiviy pasiekimus ir Siemet atsisakyti baigiamyjy egzaminy laikymo.



V. Sveikatos sistemos veikla

ESAMA SITUACIJA:

Jau dabar turi buti pradétas pasirengimas sveikatos priezitros paslaugy apimciy atnaujinimui pasi-
baigus karantinui ir gydymo jstaigoms grjztant j normaly veiklos rezimg. Atsizvelgiant j kardiology,
onkology, vaiky ligy specialisty pastebéjimus apie daugéjantj uzleisty létiniy ligy skai¢iy Lietuvoje bei
pacienty baime kreiptis paslaugy ar ty paslaugy atidéliojima, jau dabar reikia turéti plana, kaip pacienty
prieziara bus suaktyvinta, kokie bus suteikty sveikatos priezitros paslaugy apmokéjimo modeliai, kaip
ir kokiu reguliarumu bus vykdoma paslaugy teikimo ir gyventojy sveikatos biklés stebésena.

SIULOMI SPRENDIMAI:

® Viena i$ sriciy, kuri taip pat labai nukencia dél karantino suvarzymy — psichikos sveikata. Informa-
cijos teikimas apie telefoninés pagalbos linijas, vietas, kur gyventojai gali gauti psichologing pagalba
turi buti nuolatinés Sveikatos apsaugos ministerijos komunikacijos dalis, siekiant paskatinti neveng-
ti kreiptis pagalbos jei tik jos reikia. VieSojoje komunikacijoje taip pat daug démesio turi buti skirta
psichikos sveikatos problemy atpazinimui, nesudétingiems streso ar jtampos jveikos budams.

® Vyriausybé turéty nedelsiant atnaujinti visus su sveikatos sritimi susijusius ir buvusios Vyriausy-
bés suplanuotus investicinius projektus, o ypac infekciniy ligy klasterio kirimg. Bet koks delsimas
yra nepateisinamas, Zinant, kad klasteriy buvimas pasiteisino suvaldant kitas sveikatos problemas ir
reik§mingai prisidéjo prie pacienty iSgyvenamumo (pvz. insulty, infarkty ar politraumy klasteriai).

® Atsizvelgiant i tai, kad net ir esant funkcionaliai sveikatos priezitiros sistemai, gyventojai vengia
kreiptis pagalbos dél létiniy neinfekciniy ligy, pirmuosiuose i$éjimo i$ karantino etapuose nesiekti
pilno stacionarinio tinklo nukrovimo COVID-19 lovy skaic¢iy mazinant iki 500 infekciniy lovy. CO-
VID-19 pacientams skirty lovy skaicius, jvertinant inertiskai atsistatancias kity paslaugy apimtis,
galety islikti 1000 lovy. Tai leisty uztikrinti butiny paslaugy kitomis ligomis sergantiems bei COVID
infekuotiems pacientams teikimg.
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VI. Testavimas

ESAMA SITUACIJA:

Testavimas yra esminé priemoné kovojant su pandemija - jis leidzia nustatyti infekcijos atvejus ir laiku
izoliuoti asmenis, taip apsaugant visuomene nuo tolesnio infekcijos platinimo. Baimé prisiimti atsako-
mybe ir veikti greitai savaitémis ar ménesiais uzvilkina greitesniy ir patogesniy testy jsigijima. Nuola-
tiniai priekaistai ir tyrimai institucijoms, kurios vykdo pirkimus, sukuria veikimo baimés ir gresian-
¢ios atsakomybés atmosfera. Visoms SAM pavaldzioms institucijoms, vykdanc¢ioms pirkimus, turi bati
teikiama nuolatiné pagalba ir konsultacijos, kartu prisiimant atsakomybe, o ne grasinama galimomis
pasekmeémis ateityje. Turi buti suvokta, kad ekstremalioje situacijoje galioja kiti veikimo principai ir
tradicinis biurokratinis pozitiris yra vienas pagrindiniy stabdziy, uzkertanciy kelig efektyviam istekliy
jsigijimui ir jy panaudojimui pandemijos metu. Juolab, kad ir teisés aktai numato teisétas galimybes
taikyti supaprastintas pirkimy procediras.

SIULOMI SPRENDIMAI:

e Tais atvejais, kai yra poreikis i$siaiskinti persirgimo fakta, naudoti greituosius serologinius testus,
kuriy yra jsigyta pakankamai ir jy jsigijimas jau nekainuoty papildomy lésy. Sie testai galéty biiti
naudojami ir tais atvejais, kuomet reikéty issiaiskinti tévy persirgimo fakta, norint vaikui grizti j
ugdymo jstaiga, uzuot mokantis nuotoliniu badu.

e Sialome nedelsiant priimti sprendima ir greituosius antigeny testus, kurie svarbiis masiniam testa-
vimui, jsigyti neskelbiamy deryby biidu, taip sudarant galimybes greitesniam gyventojy istyrimui.

e Siekiant greitesnio ir efektyvesnio testavimo sitlome ieskoti naujy testavimo budy ir juos validuoti.
Tokie testavimo metodai, kuomet virusas nustatomas seilése, o pats méginio paémimo ir i§siuntimo
rinkinys gali buti atsisiystas tiesiai j namus, jau yra naudojami kitose valstybése (pvz. JAV).

e Siekiant jvertinti epidemiologing situacijg ir jgyta grupinj imuniteta, siilome pakartoti praéjusia
vasarg vykdyta epidemiologinj tyrima, kuris leisty objektyviau jvertinti persirgusiyjy skaiciy $alyje.
Gauta informacija leisty efektyviau planuoti pandemijos suvaldymo priemones.



